1. Povinna disciplina je beh na 12 minnt.

NORMY POHYBOVEJ VYKONNOSTI

2. VoliteI'né discipliny st:
a) ¢Inkovy beh 10 x 10 metrov alebo beh na 60 metrov,
b) I'ah — sed s otacanim trupu alebo zhyby na hrazde nadhmatom pre muzov alebo skok do

dialky z miesta pre zeny.

Disciplina *)

Vekova kategéria

Norma pohybovej vykonnosti

muzi

Zeny

beh na 12 minut

do 25

1944 metrov

1616metrov

od 26 do 30 rokov

1864 metrov

1560 metrov

od 31 do 35 rokov

1792 metrov

1504 metrov

od 36 do 40 rokov

1728 metrov

1456 metrov

od 41 do 45 rokov

1664 metrov

1408 metrov

od 46 do 50 rokov 1608 metrov 1360 metrov
51 a viac 1480 metrov 1264 metrov
Elnkovy beh do 25 33,2 sekundy 37,0 sekundy
10 x 10 metrov od 26 do 30 rokov 33,7 sekundy 37,8 sekundy
od 31 do 35 rokov 34,3 sekundy 38,5 sekundy
od 36 do 40 rokov 34,8 sekundy 39,0 sekundy
od 41 do 45 rokov 35,1 sekundy 39,6 sekundy
od 46 do 50 rokov 35,6 sekundy 40,2 sekundy
51 a viac 36,6 sekundy 41,2 sekundy
beh na 60 metrov do 25 10,8 sekundy 12,0 sekundy
od 26 do 30 rokov 11,0 sekundy 12,2 sekundy
od 31 do 35 rokov 11,2 sekundy 12,4 sekundy
od 36 do 40 rokov 11,5 sekundy 12,7 sekundy
od 41 do 45 rokov 11,7 sekundy 12,9 sekundy
od 46 do 50 rokov 12,0 sekundy 13,2 sekundy
51 aviac 12,9 sekundy 14,1 sekundy
'ah — sed s otaanim | do 25 36 opakovani za mintitu | 29 opakovani za minatu

trupu od 26 do 30 rokov 33 opakovani za miniitu | 26 opakovani za minfitu
od 31 do 35 rokov 30 opakovani za miniitu | 24 opakovani za miniitu
od 36 do 40 rokov 28 opakovani za minitu | 22 opakovani za minfitu
od 41 do 45 rokov 26 opakovani za minitu | 20 opakovani za minatu
od 46 do 50 rokov 24 opakovani za minitu | 18 opakovani za minfitu
51 a viac 21 opakovani za minitu | 15 opakovani za minitu
zhyby na hrazde do 25 5 opakovani

od 26 do 30 rokov

4 opakovani

od 31 do 35 rokov

3 opakovania

od 36 do 40 rokov

2 opakovania

od 41 do 45 rokov

2 opakovania

Z miesta

od 46 do 50 rokov 1 opakovanie
51 a viac 1 opakovanie
skok do dial’ky do 25 139 centimetrov

od 26 do 30 rokov

133 centimetrov

od 31 do 35 rokov

128 centimetrov

od 36 do 40 rokov

124 centimetrov

od 41 do 45 rokov

120 centimetrov

od 46 do 50 rokov

116 centimetrov

51 aviac

109 centimetrov

*) Pred preskusanim pohybovej vykonnosti sa jednotlivé discipliny nazorne predvedu alebo vysvetlia.




